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45es Journées  
de l’Hypertension 
Arterielle

JHTA

11 & 12 Déc. 2025
City Center, Vieux Port 

MARSEILLE

PROGRAMME



JEUDI 11 DÉCEMBRE

SALLE OCÉANIE SALLE DEHLI-CANCUN SALLE SHANGHAI-ROME

8H30 Élévations tensionnelles sévères 
Modérateurs : Olivier Steichen & Julien Doublet

Hypertension et mesures non médicamenteuses 
sous le soleil, session CJH 
Modérateurs : Nabil Bouali & Benjamin Pariente

HTA et hormones, quand il ne s’agit pas d’une HAP 
Modérateurs : Laurence Amar & Aurélien Lorthioir

•	HTA maligne, Sébastin Rubin
•	Œdème aigu pulmonaire hypertensif,  

Nicolas Peschanski
•	Élévation marquée asymptomatique  

de la pression artérielle en hospitalisation,  
Olivier Steichen

•	Alimentation, Hélène Lelong
•	Boisson, Magali Louis
•	Sport, Mathieu Artifoni

•	 Acromégalie et HTA, Frédéric Castinetti
•	 Faut-il opérer les Cushings infracliniques,  

Antoine Tabarin
•	 Calcium et HTA, Emmanuelle Vidal-Petiot

9h30 L’Hypertension Artérielle en France :  
données épidémiologiques et enjeux  
du dépistage et de la prise en charge  
initiale

HTA et médecine de ville, prise en charge 
coordonnée (médecine générale) 

RAC : un biomarqueur clé entre HTA et maladie 
rénale chronique

Modérateurs : Jean-Marc Boivin & Marc Villaceque Modérateurs : Vincent Esnault & Stéphane Burtey

•	Prise en charge coordonnée des désordres 
hypertensifs de la grossesse, Estelle Laroche

•	Comment l’IPA peut-elle améliorer la prise  
en charge de l’HTA en médecine de ville,  
Clément Menigoz

•	Comment le pharmacien peut-il contribuer  
à l’amélioration de la prise en charge de l’HTA, 
Brigitte Sallerin et Felicia Ferrera

•	 RAC, albuminurie, protéinurie : de quoi  
parle-t-on ? Dominique Guerrot

•	 Le RAC comme marqueur de réponse  
au traitement, Jean Michel Halimi

•	 Dépistage et suivi biologique de la MRC :  
état des lieux et perspectives, Christophe Mariat

Modérateurs : Jacques Blacher & Clémence Grave

•	Épidémiologie et impact de l’HTA en France, 
Clémence Grave

•	Actions sur le dépistage et la prise en charge  
de l’HTA, portée par la CNAM, Olivier Obrecht

•	Le projet européen JACARDI : trois pilotes 
d'interventions pour réduire le fardeau de l'HTA, 
Grégory Lailler

•	Perspectives d’amélioration du dépistage  
et de la prise en charge initiale

10h30 Pause café

11h00 Mot de la présidente et conférence inaugurale
Modérateur : Bernard Vaisse

•	Comment avons-nous pris en charge l’HTA  
en France depuis 25 ans : les enquêtes FLAHS,  
Xavier Girerd



JEUDI 11 DÉCEMBRE

SALLE OCÉANIE SALLE DEHLI-CANCUN SALLE SHANGHAI-ROME

12h00 Distribution lunch box

12H15 Dysplasie fibromusculaire : bilan et perspectives : 
les situations cliniques rares de notre quotidien 
Modérateurs : Alexandre Persu & François Silhol

Comment prévenir la démence 
Modérateurs : Olivier Hanon  
& Laurent Suissa

Hyperaldostéronisme primaire 
Modérateurs : Benjamin Pariente & 
Nicole Gebara

•	Quelle est cette maladie ? Les dernières 
découvertes et le bilan dans la DFM,  
Alexandre Persu

•	HTA et DFM : sélection des patients  
à revasculariser, nouvelles approches,  
Tom Robberechts

•	Les récepteurs A2B: un biomarqueur  
prometteur dans la DFM ? François Silhol

•	Traiter l’HTA pour prévenir la démence,  
Olivier Hanon

•	Conduite à tenir devant la découverte d’une 
leucopathie vasculaire, Igor Sibon

•	Gestion du risque vasculaire chez le patient 
avec troubles cognitifs, Yao Chen

•	Complications cardiovasculaires de l’HAP,  
Gabrielle Sarlon

•	Bilan sous traitement neutre oui ou non ?  
Julien Riancho

•	Gestion médicamenteuse actuelle et future du 
patient avec un hyperaldostéronisme primaire, 
Laurence Amar

13H15 Pause café, visite de l’exposition et consultation des e-posters

13H45 L’environnement: une nouvelle cause d’HTA 
secondaire ? 
Modérateurs : Thierry Denolle & Béatrice Duly-Bouhanick

HTA de l’enfant 
Modérateurs : Philippe Sosner & Mathieu Artifoni

La génétique de l’hypertension artérielle et sa 
place pour l’exploration des HTA secondaires  
Modérateurs : Karine Nguyen & Jean-Michaël Mazzella

•	Maladies CV et pollution atmosphérique,  
Pierre Gibelin

•	Changement climatique et HTA, Bernard Vaisse

•	Espace et HTA : un modèle de vieillissement 
prématuré, Pierre Boutouyrie

•	Dépistage et diagnostic de l’HTA chez l’enfant : 
quand et comment faire concrètement ? 
Philippe Sosner

•	Bilan d’HTA secondaire : lequel et pour quelles 
étiologies ? Aurélie De Mul

•	HTA de l'enfant : quand penser à la coarctation ?  
Anne Claire Casalta

•	L’hypertension artérielle essentielle est-elle 
héréditaire ? Georg Ehret 

•	Les principales HTA monogéniques,  
Étienne Bérard

•	Chez qui et comment rechercher une HTA 
d’origine génétique ? Sébastien Rubin



JEUDI 11 DÉCEMBRE

SALLE OCÉANIE SALLE DEHLI-CANCUN SALLE SHANGHAI-ROME

14H45 Symposium : HTA, changez 
de clé : le baxdrostat ouvre 
la voie  des inhibiteurs de 
l'aldostérone synthase
Modérateurs : Gabrielle Sarlon & Guillaume Lamirault

•	HTA : entre zones d’ombre et nouveaux 
horizons, Béatrice Duly-Bouhanick

•	Une clé supplémentaire dans la prise en charge 
de l’HTA, Laurence Amar

•	Données cliniques de BaxHTN, Atul Pathak

15H45 Pause café, visite de l’exposition et consultation des e-posters

16H15 Guidelines et hot topics
Modérateurs : Victor Aboyans & Théodora Angoulvant

HTA et médecine interne 
Modérateurs : Sylvain Lejeune & Julien Bertolino Communications orales

•	Recommandations ACC/AHA dans l’HTA,  
Emmanuelle Vidal-Petiot 

•	Recommandations Désordres hypertension  
de la grossesse ESC et ACC/AHA, Marilucy Sublet 

•	Mise au point Recommandations Dyslipidémies, 
Patrick Khanoyan 

•	HTA/MCV et maladies inflammatoires,  
Mathieu Artifoni 

•	Gestion de l’HTA chez le patient hospitalisé,  
Julien Bertinolino 

•	Causes rares d’HTA, Julia Georges 

17H15
Conférence de l’invité d’honneur
Alexandre Mazzia



SALLE OCÉANIE SALLE DELHI-CANCUN SALLE SHANGHAI-ROME

8h00 Session SFHTA - CNCF : HTA quel bilan en pratique 
de ville ?
Modérateurs : François Diévart & François Silhol

HTA et cancer, avant, pendant et après  
les traitements anti-cancéreux 
Modérateurs : Jennifer Cautela et Nabil Bouali

Mesure de la pression artérielle à « l’extrême » : 
les situations cliniques rares de notre quotidien 
Modérateurs : Marilucy Lopez Sublet & Jean-Marc Boivin

•	Les mécanismes physiopathologiques de l’HTA  
de novo, Atul Pathak 

•	L’HTA secondaire en pratique de ville :  
qui dépister ? François Silhol 

•	Traitement standard ou spécifique ?  
François Diévart

•	Avant le traitement anticancéreux,  
Joachim Alexandre 

•	Pendant le traitement anticancéreux,  
Jennifer Cautela 

•	Après le traitement anti-cancéreux,  
Pierre-Yves Courand

•	Quand on ne peut pas mesurer sur un bras :  
chez qui ? Quoi faire ? Dominique Guerrot 

•	Mesurer la PA au poignet ? Quand c’est une 
solution de recours, Bernard Vaisse 

•	Les recommandations de mesure au niveau  
des membres inférieurs : une solution extrême ? 
Alexandre Persu

9h00 Diurétiques thiazidiques et maladie rénale chronique
Modérateur : Christophe Mariat

Atelier IA en pratique : devenez un expert en HTA
Modérateurs : Benoit Lequeux et François Silhol Communications orales

•	Réduire les apports sodés sous diurétiques 
thiazidiques : est-ce inutile, voire dangereux ? 
Jean-Michel Halimi

•	Mécanismes de l’hyponatrémie sous diurétiques 
thiazidiques, Emmanuelle Vidal-Petiot 

•	Hypertension et MRC avancée : quel(s) 
diurétique(s)  prescrire ? Bénédicte Sautenet  

•	Aide à la recherche documentaire : notebook 
LM, l’IA bibliographique, Benoit Lequeux 

•	Assistant IA : l’expertise au bout du clavier,  
François Silhol

10h00 Pause café

VENDREDI 12 DÉCEMBRE



VENDREDI 12 DÉCEMBRE

SALLE OCÉANIE SALLE DELHI-CANCUN SALLE SHANGHAI-ROME

10h30 Session commune SFHTA -FRHTA :  
1-2-3 pour traiter l’Hypertension Artérielle 
Modérateurs : Xavier Girerd & Julien Bertolino

Gériatrie, prescription et deprescription 
Modérateurs : Brigitte Sallerin & Helene Lelong

Sommeil et HTA 
Modérateurs : Thierry Garban & Guillaume Lamirault

•	Monothérapie : dès une pression élevée,  
Julien Doublet

•	Bithérapie : dès le diagnostic d’HTA posé, 
Théodora Angoulvant 

•	Trithérapie : pour lutter contre l’inertie et 
améliorer le contrôle, Atul Pathak 

•	Place de la réduction du traitement antiHTA 
chez le patient très âgé et fragile,  
Athanase Benetos 

•	Déprescription et rôle du pharmacien,  
Hélène Richard

•	Iatrogénie et gériatrie, Camille Schwab 

•	Troubles du sommeil et HTA : au-delà du SAOS, 
Isabelle Lambert 

•	Objectifs sommeil chez le patient hypertendu :  
où en est-on ? Alexandre Aranda 

•	Troubles du sommeil et HTA : quelle place pour  
les dispositifs connectés ? Benoit Lequeux 

11h30 Controverse : dépistage HAP systématique  
dans l’HTA pour ou contre ? 
Modérateur : Michel Azizi

•	Argumentaire « pour », Laurence Amar 

•	Argumentaire « contre », Emmanuelle Vidal Petiot 

12h30 Distribution lunch box

12h45 Symposium : Vers une prise  
en charge intégrée du quatuor  
maladie rénale chronique,  
hypertension, maladies

Modérateurs : Théodora Angoulvant et Michel Azizi

Symposium :  
La dénervation rénale par  
radiofréquence, ça chauffe !
Modérateurs : Rosa Maria Bruno & Pierre-Yves  
Courand

•	Physiopathologie : maladie rénale chronique, 
hypertension, maladies métaboliques et 
cardiovasculaires - un quatuor dysharmonique 
Atul Pathak 

•	Diagnostic et traitement de la maladie rénale 
chronique - une nouvelle partition  
Dominique Guerrot

•	Innovation thérapeutique et rôle clé de 
l’inhibition de la synthèse de l’aldostérone  
- un accord final Michel Azizi

•	Les dernières preuves cliniques,  
Dominique Stephan 

•	La procédure par étape, Sofien Azzaz

•	Où trouver les patients, Atul Pathak 



VENDREDI 12 DÉCEMBRE

SALLE OCÉANIE SALLE DELHI-CANCUN SALLE SHANGHAI-ROME

13h45 Pause café, visite de l’exposition et consultation des e-posters

14h15
Diabète, HTA et maladie rénale chronique
Modérateurs : Patrice Darmon et Béatrice  
Duly-Bouhanick

Spécificités en HTA, RCV et métabolique selon  
le sexe : la parité ? 
Modérateurs : Marilucy Lopez Sublet & Guillaume 
Lamirault

Activité physique et sportive en cas d’HTA 
Modérateurs : Bénédicte Sautenet & Georg Ehret

•	Objectifs tensionnels chez le patient diabétique 
hypertendu : que nous disent les dernières 
recommandations et comment les appliquer  
au quotidien ? Béatrice Duly-Bouhanick 

•	Les nouveaux antidiabétiques, iSGLT2, 
analogues GLP-1  : comment les intégrer 
concrètement à la prise en charge du patient 
hypertendu diabétique ? Patrice Darmon 

•	Diabète et maladie rénale chronique : qu’en 
est-il des niveaux de preuve à 30 ml/min ; 
et à moins de 30 ml/min pour le contrôler la 
glycémie et les lipides ? Stéphane Burtey 

•	Influence hormonale sur la physiologie 
cardiovasculaire et rénale féminine et 
masculine au cours de la vie, Safouane Hamdi 

•	L’homme hypertendu est plus vulnérable,  
Rosa Maria Bruno 

•	La femme hypertendue est plus vulnérable, 
Sébastien Rubin 

•	Hypotension post-exercice et modalités 
d’exercice chez les femmes ménopausées, 
Morgane Le Bourvellec 

•	Quelle activité physique pour nos patients 
hypertendus ? Prescription de l’activité 
physique, Julien Bertolino 

•	Quelle prise en charge de l’HTA chez nos 
patients sportifs ? Stéphane Doutreleau 

15h15 Protection neuro-vasculaire 
Modératrices : Théodora Angoulvant & Barbara Leclercq

Suivi d’une femme enceinte avec une HTA chronique 
Modérateurs : Bénédicte Sautenet et Jacques Blacher

Session communication orale: jeune, obésité

•	Traitement de l’HTA après un AVC : quelle 
stratégie de suivi, Pierre Lantelme 

•	AVC hémorragique et fibrillation atriale : quelle 
prise en charge thérapeutique, Yannick Bejot 

•	Microangiopathie cérébrale : quand référer au 
neurologue ? Cécile Dulau-Metras 

•	Evolution épidémiologiques des désordres 
hypertensifs de la grossesse, Jacques Blacher

•	Suivi obstétrical, Cyrielle Prat

•	Quels traitements pharmacologiques, données 
françaises, Valérie Olié 

•	 Introduction : traitement de l’HTA du sujet jeune  
et obésité, Bénédicte Gaborit 

16h15 Assemblée générale
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